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Redaktionsrat ,,die aktuhelle* im Mai 2017
(v.ln.r. Iljana Blum, Gabi Kokel, Isabel
Neumann, Anne Rohmann, Sabine Bésch)
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Zusammenarbeit! Kaffee gab es und auch Kuchen no e ut . c el s ha
1. Neumann, Quartiersmanage- (ein Stiick durfte ich versuchen)
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ment Hellersdorfer Promenade sie saflen dort zusammen ganz am Rande
stieBen auf den Erfolg an die gesammelte Bande ma Ljn, hy i
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Katrin T, Autorin ,, Was Mamis bewegt

Wir brauchten eigentlich eine Chronik...aber wir haben ja
,,die aktuhelle*! Wir kdnnen stolz darauf sein, dass sich dieses Format
so lange gehalten hat.

G. Fiedler, Fachsteuerung Jugendamt

Bist du helle, dann liest du ganz einfach ,,die aktuhelle*!
H. Kurzidim, Sprecher des Quartiersratesv
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Wir und die Zigarette

Téaglich kommt jeder

mit ihr in  Beriih-
rung, man findet sie iiberall: bei Jung und Alt, bei
Arm und Reich, bei Mann und Frau,... auf Fu3we-
gen, in Miilleimern, auf Spielpldtzen — die Zigarette.
Rauchenhatviele Vorteile, diedenmeisten Menschenschon
bekannt sind: Zigaretten sind fiir viele ein Genussmittel.
Bei ldnger andauerndem Genuss verédndert sich der
Korper, so legt sich ein wunderschon gelber Schim-
mer auf Finger und Zihne, die Haut wirkt grau.
Die Stimme erhilt den anziechend erotischen rauchigen
Klang. Die Chancen steigen enorm, sich sei-
nen Terminkalender mit diversen Arztbesu-
chen auf Grund einer Krebserkrankung zu fiillen.
Den teuren Luxus des Zigarettenkonsums riecht
man teilweise schon aus weiter Entfernung.
Bleibt einem mal der Genuss verwehrt, kommt es zu Ver-
dnderungen in der Stimmung, lustiges Héndezittern, etc.
Die Liste kann man noch viel langer ausfiihren.
Alles in allem ist die Zigarette ein SpaB fiir jeden, der auf
Veranderungen steht — es verdndert sich der Korper, die
Finanzen, das soziale Umfeld...
Was dem einen ein Genuss, ist dem anderen ganz verhasst.
Wichtig ist ein verantwortungsbewusster
Umgang mit dem Thema Rauchen.
Katrin T.

Erste Eindriicke der IGA

Coupon fiir den Waffelstand
Stadtteilfest 24. Juni 2017
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1x gratis

Spétlese

Die neue Ausgabe fiir Mai & Juni 2017 des Senioren-
Magazins ,,Spitlese” ist online unter: www.magazin-spét-
lese.net verfiigbar. Die Leserinnen und Leser kdnnen sich
auf interessante und lesenswerte Themen, insbesondere
auch zur Frithlingszeit freuen.

Der Garten im Haus Sonneneck
suchen, finden, lernen

Beim Tag des Offenen Gartens
am 17. Juni 2017 dreht sich
diesmal tatsdchlich alles um
unseren Garten. Wir laden Sie
ein, zu stobern und zu entde-
cken, was unsere Gértnermeis-
ter mit ihren jugendlichen Pro-
jektteilnehmern im Laufe der
letzten 20 Jahre aus dem ehe-
maligen Kindergartengelénde
gemacht haben. Bei Kaffee
und Kuchen konnen Sie uns
Fragen stellen, gemiitlich am
Teich sitzen oder eine Runde

Minigolf spielen. Fiihrungen
durch den Garten fiir die Gro-
Ben und eine Schnitzeljagt fiir
die Kleinen vermitteln Wis-
senswertes und vielleicht auch
ein paar neue Tricks. Der
Eintritt ist wie immer frei.
Die Veranstaltung findet von
14 bis 18 Uhr im Garten des
BerufeHauses Sonneneck bei
KIDS & CO, Alt-Hellersdorf
29-31, statt.

A. Juhnke, Biirgergarten Helle
Oase

[Termine |

Mo 12.06.17

AWO-Stadtteiltreff

15-17 Uhr Rechtsberatung durch die
RAin Andrea Bredemann (Famili-
enrecht, Arbeitsrecht, Verkehrsrecht,
Vertragsrecht u. Strafrecht)*

Di 13.06.17

Kiek in

10-12 Uhr Frauenfriihstiick

Sa 17.06.17

Haus Sonneneck

14-18 Uhr Projekttag: Was wichst
& lebt in unserem Garten? Schnit-
zeljagd fiir Kinder ab 5 Jahren

Helene-Weigel-Platz

13 -18 Uhr Abschlussfest der
Gesundheitswoche, mit vielen
kulinarischen, Informations- und
Aktivangeboten, Eintritt frei!

So 18.06.17

In 35 verschiedenen Ateliers, Werk-
stitten und Galerien in Marzahn-
Hellersdorf

ab 10 Uhr Tag der Offenen Ateliers,
Werkstitten und Galerien. Weitere
Informationen unter www. kultur-
marzahn-hellersdorf.de

Grofle Wiese am Cottbusser Platz

15 Uhr Veranstaltungsreihe: Hellers-
dorfer Tanzplatz vom Kunstprojekt
,Mitte in der Pampa“ (Kunst im
Untergrund) Offentliche Tanzveran-
staltung mit internationalen Volks-
tanzen. Alle sind herzlich Willkom-
men. Kostenlos.

Gesundheitswoche.

Veranstaltungshinweis
Gesundheitswoche: Marzahn-Hellersdorf bewegt sich
Von Montag, den 12. Juni, bis Freitag, den 17. Juni, ver-
anstalten die sozialen Stadtteilzentren im Bezirk Marzahn-
Hellersdorf gemeinsam mit ihren Kooperationspartnern die 5.

Viele Faktoren tragen zur Gesundheit bei und so sind auch die
Angebote in den Stadtteilen vielféltig. Generationsiibergrei-
fende oder auch spezielle Sport-, Bewegungs- und Entspan-
nungsangebote, auBlerdem Gesundheits- und Erndhrungstipps
warten auf jiingere und éltere Besucherinnen und Besucher.

Mo 26.06.17

AWO-Stadtteiltreff

15-17 Uhr Rechtsberatung durch die
RAin Andrea Bredemann (Famili-
enrecht, Arbeitsrecht, Verkehrsrecht,
Vertragsrecht u. Strafrecht)*

* Bitte anmelden!

[Regelmiiflige Termine |

jeden Dienstag
SOS-Familienzentrum Berlin

16-18 Uhr Lesetheke
Kiek in

10-12 Uhr Sozialberatung
jeden Mittwoch
AWO-Stadtteiltreff
10-11.30 Uhr Qi Gong

FamilienHaus Kastanie
10-11.30 Uhr Sprechstunde der
Familienhebamme

ab 11.30 Uhr (und nach Vereinb.)
Sprechstunde fiir unruhige Babys
Kiek in

von 10-12 Uhr Néhzirkel

jeden Donnerstag
Biirgergarten Helle Oase

ab 15 Uhr gértnern und

pflanzen

Kiek in

10-12 Uhr Bastel- & Kreativzirkel
10-12 Uhr Sozialberatung

jeden Freitag
SOS-Familienzentrum Berlin

16-17.30 Uhr Lesetheke
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Keinen Arger in der Schule und im Kiez
Projekt ,,Konfliktfreies Quartier“ durch Konfliktlotsen

Konfliktlotsen im Einsatz.

Konflikte gibt es an jeder
Schule. Seit 2014 konnen
Schiiler*innen der Puste-
blume-Grundschule bei
der Losung von Konflik-
ten auf die Unterstiitzung
von Konfliktlots*innen
zuriickgreifen.

Das sind mittlerweile 45 von
Konflikthaus ausgebildete
Schiiler*innen, die Methoden
und Techniken der Konflikt-
vermittlung (Mediation) und
Deeskalation gelernt haben.
Damit koOénnen sie nicht
nur ihre eigenen Konflik-
te 10sen, sondern auch ande-
re Mitschiiler*innen bei der

Netzwerk
Nachbarschaft

Das Netzwerk Nachbar-
schaft trifft sich immer
montags um 16 Uhr im
Stadtteilbiiro Hellersdorfer
Promenade 17.

Alle Nachbar*innen sind ein-
geladen zum Plauschen, Stri-
cken, Kaffee trinken und
Ideenaustausch...

Ausgenommen ist der dritte
Montag jeden Monats. Dafiir
wird an jedem dritten Mitt-
woch im Monat im Eastend
gekocht. Schau'vorbei!

S

vertraulichen Ldsung von
niedrig bis mittel eskalierten
Konflikten unterstiitzen.

Ausgestattet mit einem mobi-
len Mediationskoffer und
einer Warnweste sind sie
in den Pausenzeiten fiir die
Schiiler*innen  ansprech-
bar und erarbeiten mit den
Konfliktparteien eine fiir beide
Parteien gewinnbringende
Losung, die anschlieBend in
einer Vereinbarung schriftlich
festgehalten wird.

Diese Kompetenzen kénnen
jedoch nicht nur im Schul-
kontext angewendet werden,

Blickwechsel

Mitstreiter fiir Fotoprojekt

Der Klub 74 Nachbarschaft-
zentrum  Hellersdorf e V.
sucht Teilnehmer*innen fiir
ein interkulturelles Fotopro-
jekt z7um Thema: ,,Blickwech-
sel: Lebenslinien und Alltag
von Menschen in Hellersdorf*.
Am Ende steht eine 6ffentliche
Fotoausstellung. Das Projekt
wird von einer erfahrenen Foto-
grafin begleitet, von man viel
iber Fotografie lernen kann.
Interesse? Dann schreibe uns
an  ankommen@klub74.de
oder rufe an Tel. 030/5630993.
Mehr Informationen gibt es
auch unter www.klub74.de
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Fotos: Konflikthaus e.V.

sondern auch im 6ffentlichen
Raum des Quartiers genutzt
werden.

Auch in diesem Schuljahr
Neue Konfliktlotsen

Auch im Schuljahr 2017/18

werden wieder Kinder
zu Konfliktlots*innen
ausgebildet.

Bei Interesse an einer Prisen-
tation oder an weiteren Infor-
mationen kdnnen Sie sich
gerne an die Projektleite-
rin Meike Dudde dudde@
konflikthaus.de wenden.

Gartenzeit
auf dem Gut Hellersdorf

Bild: Prinzessinnengarten
Der Garten auf dem Gut
Hellersdorf steht allen offen,
die einen griinen, lebendigen
Treffpunkt schaffen wollen.
Meldet Euch falls ihr mitma-
chen oder mehr wissen wollt.
Die festen Gartenoffnungszei-
ten sind: Donnerstags 15 bis
19 Uhr (offener Treff fiir Inte-
ressierte), Samstags 10 bis 14
Uhr

Alles neu im Kiez?!
Nachbarschaftsdialog

Unser Stadtteil wichst und
wird durch den Zuzug neuer
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner aus unterschiedlichen
Lindern vielfiltiger und
bunter — eine neue Nachbar-
schaft entsteht!

NEUGIER Eyrg FRAGEN

VERSTANDNIS  V{ELFALT
ZUSAMMEN-

WACHSEN TOLERANZ

KULTUR GEMEINSCHAFT

Wer sind die neuen Nachbarin-
nen und Nachbarn? Wo kom-
men Sie her? Wie verdndert
sich der Kiez und was bringen
die ,,neuen Nachbarschaften®?
Diese Fragen treiben viele von
uns gerade um.

In einer gemiitlichen Runde
mochten wir mit Euch dazu
ins Gesprach kommen und auf
Eure Fragen und Anregungen
eingehen. Kommt vorbei!

1. Nachbarschaftsdialog
15.06.2017, ab 17 Uhr
Ort: Cafébereich im Haus

an der Kastanienallee

Besuchen Sie uns!

l'lpuxomxch B IOCTH K HaMm!

Latogasson el hozzank!

3axoaiTh 10 Hac!

QM-Team
Stadtteilbiiro

Hellersdorfer Promenade 17
12627 Berlin

Tel.: (030) 99 28 62 87

Fax: (030) 99 28 62 88
E-Mail: qm-hellersdorf@
stern-berlin.de

HQuarliCrsmanagcmcm

Hellersdorfer Promenade

R0

weitere Informationen:
www.helle-promenade.de
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HELLERSDONF

Samning

24. Juni 17
Helle Mitte
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Fritz-Lang-Platz / Helle Mitte
13.00 - 19.00 Uhr

Bithnenprogramm / Familienfest
FuRballturnier / Streetballturnier /

Sport & Bewegung

15 Uhr Flashmob Hellersdorf tanzt!
auf dem Alice-Salomon-Platz

Mitmischen! - Contest in der Senfte
Am 3. Juni veranstaltet die Senfte10 in der Senftenberger Strafie
10 den Senfte Jam, einen Contest fiir Inliner, BMXer und Skate-
boarder. Beginn ist 13 Uhr, der erste Contest startet 14 Uhr. Es
sind noch Teilnehmerpldtze frei! Weitere Infos und Anmeldung
direkt in der Senfte (8 9989301 oder senfte@kids-und-co.de)
oder bei Facebook (Senfte Jam).

Neu erschienen! - Das Kastanienblatt
Die erste Ausgabe des ,,Kastanienblatts® mit Informationen
aus dem Quartier Boulevard Kastanienallee ist erschienen.

Am 24.6.2017 geht es um
alles: Die Frage ist: Hel-
lersdorf tanzt? Wir sagen ja.
Getanzt wird eine Choreo-
grafie, die, genau wie alle
anderen Informationen hier
gefunden werden konnen:
http://www.roter-baum-
berlin.de/de/berlinaktiv/
hellersdorf-tanzt.html
Schuld daran ist eine Wette.
Die Stadtrétin Juliane Witt
hat gewettet, dass sich keine
200 Menschen finden, die
die Choreografie tanzen.

Selbstverstindlich lielen
viele Hellersdorfer das nicht
auf sich sitzen. Seit Feb-
ruar wird schon unter ande-
rem im Roten Baum, Villa
Pelikan, Eastend und SOS-
Familienzentrum Berlin zu
unterschiedlichen Zeiten
geprobt und getanzt. Aber
auch spontane Mittédnzerin-
nen und Mittdnzer sind will-
kommen. Wir sehen uns!

M. Kleinfelder,

Roter Baum Berlin

Alle drei Monate erfahren Bewohnerinnen und Bewohner,
was Interessantes passiert ist, welche neuen Projekte starten
und welche Termine und Aktionen es gibt. In der ersten Aus-
gabe stellt sich das Quartiersmanagement vor, es wird tiber
drei Projekte berichtet und iiber Veranstaltungen im Kiez. Zu
finden unter Attp://boulevard-kastanienallee.de

Titel: die aktuhelle
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zur Redaktionssitzung am
13. Juni 2017 um 11 Uhr
im SOS-Familienzentrum
eingeladen.

Wir danken allen, die diese Zeitung mit Artikeln und Anzeigen gefiillt haben und allen, die uns beim Erstellen der Zeitung geholfen haben. Die Redaktion behélt
sich die Auswahl, eine Kiirzung und die iibliche redaktionelle Bearbeitung der Beitrdge vor. Fiir eingesandte Beitrdge und Fotos tibernimmt die Redaktion keine
Haftung. Namentlich gekennzeichnete Beitrige stimmen nicht in jedem Fall mit der Meinung der Redaktion iiberein.

Die Beitriige auf Seite 3 wurden vom Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade zusammengestellt.

:iii,ilq' berlinbaut

.I".'pﬂ-’i - —

AL L
B
= Hllasi

R | Sorgesministrom §
A | fir Umwel, Naturschoz, @) S0YS
Bau und Reaktorsicherheit KINDERDCHRS

SOS-Familienzentrum Berlin

STADTEBAU-
FORDERUNG

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Fonds fir
regionale Entwicklung
Investition in Ihre Zukunft




